
POR LA DIGNIDAD DE LA ATENCIÓN 
PRIMARIA, ¡TODOS A LA HUELGA Y A LA 

CONCENTRACIÓN! 
 
 

Queridos todos y todas,  

    Ya me conocéis o me vais conociendo y a mi me gustan los correos con sentimiento, 
por lo que os envío mi visión personal de la concentración y, como no podía ser de otra 
manera, algunas reflexiones. 
 
    Me he sentido feliz de ver a 300- 400 compañeros en SOL, con las batas blancas, 
pancartas, pitos etc, etc, manifestando su sentimiento de repulsa ante una presidenta y 
un consejero que nos están despreciando constantemente y no son o no quieren ser 
sensibles a nuestras justas reivindicaciones. 
Yo he disfrutado enormemente viendo a tantos compañeros/as, de todas las edades y 
condiciones (había una doctora con su niño pequeño en su cochecito, compañeros de 
baja laboral o en excedencia por cuidado de hijos, que han hecho el esfuerzo de venir 
para apoyar y solidarizarse con el resto) saltando, cantando y dando una lección de 
unión y fuerza maravillosa. 

    Los que hemos estado, nos hemos sentido unidos, y estábamos allí para dignificar 
nuestra profesión, para poder trabajar en las mejores condiciones posibles, poder ofrecer 
la calidad asistencial que se merecen nuestros pacientes y poder seguir ejerciendo esta 
maravillosa profesión con la ilusión y las ganas con las que comenzamos años atrás. 

    Me siento orgulloso de ser médico, ya os lo he dicho muchas veces, pues trabajamos 
con la salud de las personas y no hay cosa más importante en el mundo que la salud, 
más que el dinero, la posición social, el reconocimiento público e incluso el amor.( Ya 
sabéis lo que decimos cuando no nos toca la lotería, eso de BUENO, PERO TENEMOS 
SALUD.) 

    Tenemos la enorme suerte de ayudar a nacer a un niño, de prevenir enfermedades, de 
diagnosticarlas, de tratarlas, de ayudarles a vivir con ellas y en último momento 
ayudarles a morir con la dignidad que merece todo ser humano. ¿HAY ALGO MÁS 
BONITO Y DIGNO EN EL MUNDO QUE NUESTRA LABOR? !! Y LO QUE NOS 
LO AGRADECEN NUESTROS PACIENTES!! 
 
    Yo ahora por  la enfermedad de mi suegro ( ya en casa desde el sábado y en fase 
terminal) he podido comprobar en mí mismo esto que os cuento, no os podéis imaginar 
la alegría que le ha dado el saber que mañana va a visitarle su médico de familia, mi 
buen amigo Domingo, al que aprecia mucho. No sabéis lo agradecido que ha quedado 
esta mañana por haber ido a verle el equipo de paliativos del área, con su exquisita 
sensibilidad y trato humano y ofreciéndose en todo momento para ayudarle en todo lo 
que necesite (yo estaba a esa hora luchando por los médicos y por él). He ido a verle a 
las 16 h y me ha recibido dándome las gracias por lo que estamos haciendo los médicos 
por él y me ha dicho que luchemos por nuestros derechos, que cuando se ponga bueno 



se unirá a nosotros en las concentraciones y que está feliz por saber que hay un médico 
en su familia. 

    Os lo juro, me he ido llorando de casa de mis suegros, primero porque se va a morir y 
segundo por cómo nos defiende y nos anima, y por eso, por mi suegro, por mi mujer, 
por mis hijos, por mi familia, por todos mis pacientes y por todos mis compañeros, yo 
voy a seguir luchando, haciendo huelga, concentrándome y todo lo que sea necesario, 
hasta conseguir que mi profesión alcance el sitio que le pertenece y que se merece. 

    En estos momentos, no estoy pensando en el MIR, en el 15%, en los interinos, en la 
burocracia, la presión asistencial, el exceso de cupos, el sindicato, sus errores, las 
desconvocatorias que decís que os han desanimado, etc. Estoy pensando solamente en 
los MÉDICOS. 

    No sé si os parecerá un correo " ñoño", pero soy así, espontáneo y  romántico y nunca 
me avergüenzo de expresar públicamente mis sentimientos. 

    Cuando tenga los datos de la participación en la huelga de estos días os lo haré saber, 
así como si hay algún avance en las negociaciones. Por el momento no ha habido más 
reuniones y estamos pendientes de que la administración nos vuelva a convocar. 

Un fuerte abrazo. Alfonso. 
 


