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Queridos y queridas residentes:

Para el Sindicato Médico de la Regiéon de Murcia CESM es un gran honor poder
organizar el Il Congreso de Residentes de la Regién de Murcia que, durante dos
jornadas, nos reunira para hablar de presente y futuro de la profesion médica y de
uno de sus pilares fundamentales: la formacién.

Bajo el lema “Conocimiento en crecimiento” y con un programa en el que intentamos
aportaros informacién y herramientas para ayudaros, al maximo, durante vuestra
etapa de formacidon, esperamos poder abordar los retos que supone la Formacién
Sanitaria Especializada en la actualidad y buscar y coordinar acciones para su mejora.

Hablaremos de salidas laborales, rotaciones nacionales e internacionales, aspectos
juridicos que afectan al residente, comunicacion con el paciente, y muchos mas temas
que os interesan y afectan; y podréis trasladarnos nuestras preguntas, dudas y
sugerencias.

Esperamos, también, que este Congreso sirva como punto de encuentro para
conocernos y poder intercambiar las inquietudes que os invaden en el dia a dia de
nuestra actividad laboral y profesional y que también sea un buen escenario para
renovar el compromiso del Sindicato Médico CESM con los médicos mas jévenes y la
ilusiéon por nuestra profesion.

Espero poder saludaros personalmente los dias 24 y 25 de octubre.
Os esperamos.
Un afectuoso saludo.

Dr. Clemente Casado Mateo
Presidente del Sindicato Médico de la Region de Murcia CESM
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Comité cientifico

Dra. Dia. Maria José Garcia Mateos

Dr. D. Francisco Miralles Jiménez

Dra. Dia. Gracia Adanez Martinez

Dr. D. Jesus Lopez Pérez

Dra. Diia. Maria José Llépez Garcia

Dra. Diia. Esther Raquel Redondo Luciafiez
Dr. D. José Segura Lopez

Dra. Diia. Maria Dolores Piqueras Acevedo

Dra. Dia. Rosa Maria Tudela Carrillo

Dr. D. Carlos Pérez Canovas
Dra. Dita. M2 del Carmen Miralles Pérez
Dra. Dina. Nuria Casado Alarcon

Dr. D. Alejandro Miras Garcia

Dr. D. Fabian Melchor Lozano Garcia

Dr. D. Francisco Martinez Garcia

Dra. Diia. M2 Isabel Jiménez Mascuiana
Dra. Diia. Elena Maria Casas Martinez

Dr. D. Alberto Espinosa Lopez

Comité organizador

Dr. D. Clemente Casado Mateo

Dr. D. Francisco Javier Martinez Garcia
Dra. Dia. Celia Roman Garcia

Dra. Diia. Maria Luisa Gallego Martinez
Dra. Dia. Silvia Grafia Fernandez

Dra. Diia. Ester Garrote Diaz

Dra. Diia. Maria Dolores Piqueras
Acevedo

Dra. Diia. Marina Buendia Ochando
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Dra. Diia. Virginia lzura Azanza

Dia. Maribel Ruiz Almarcha

Dra. Diia. M2 Encarnacion Pérez Heredia
Dra. Diia. Soledad Guillén Mayordomo
Dr. D. José Giménez Viudes

Dra. Carmen Sanchez Caiiizares

Dra. Diia. Blanca Garcia Laredo

Dra. Diia. Beatriz Barbera Belda
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Programa

Jueves 24 tarde online

16:30H — 17:00H
INAUGURACION DEL CONGRESO

Dr. D. Clemente Casado Mateo
Presidente CESM Region de Murcia

Dra. DAa. Maria José Garcia Mateos

Secretaria General CESM Region de Murcia

PRESENTA

Dra. Diia. Gracia Adanez Martinez F.S.E. Medicina Familia y Urgencias Hospitalarias
Representante de Residentes Sindicato Médico CESM Region de Murcia

17:00H-17:50H MESA REDONDA
“DESARROLLO LABORAL DEL RESIDENTE EN ESPANA, EUROPA Y ESTADOS UNIDOS”
MODERA

Dr. D. Valentin Henarejos Pérez F.S.E. Medicina de Familia A.P
Vocal de Médicos Jévenes, Area Il del llustre Colegio Oficial de Médicos de Murcia

PONENTES
ASOCIACION DE MEDICOS ESPANOLES EN EUROPA (MEDES)

Dra. Dia. Sofia Climent Cerdan. Residente de Pediatria en el hospital
Gesundheitszentrum Bethelehem Stolberg, Alemania

ASOCIACION DE MEDICOS ESPANOLES EN ESTADOS UNIDOS (AMEUSA)

Dr. D. Federico Pérez Quirante. F.S.E. Cirujano Plastico. Roper Saint Francis Hospital
Charleston, Carolina del Sur. Estados Unidos.
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Jueves 24 tarde online

DESCANSO 10 MINUTOS

18:00H-19:00H MESA REDONDA

“LA ROTACION DENTRO DE LA RESIDENCIA”

MODERA
Dr. D. Miguel Angel Cdmara Lépez FSE Medicina de Familia A.P

e (Qué te ha motivado hacer la rotacion?

e (¢El motivo por el que has elegido ese hospital o centro para hacer la
rotacion?

e JQué requisitos has necesitado para acceder?

e /JQué seguros has tenido que contratar?

e ¢Secobran las guardias?

e (Te ha orientado un adjunto/jefe de servicio?

PONENTES

Dr. D. Alejandro Miras Garcia Residente Medicina Fisica y Rehabilitacion
Rotacién Hospital General Universitario de Toledo

Dr. D. Enrique Gomez Imbernon Residente Pediatria.
Rotacion Hospital Infantil Ricardo Gutiérrez. Argentina

Dr. D. Eduardo Saorin Gascon Residente Cirugia Plastica, Estética y Reparadora
Rotacion Centro Médico Asan Corea del Sur
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19.00H-20:00H MESA REDONDA

“SALIDAS LABORALES COMO FACULTATIVO SANITARIO ESPECIALISTA”

MODERA
Dr. D. Jesus Lopez Pérez FSE Anestesia y Reanimacion.
EXPERIENCIA DE FACULTATIVOS QUE EJERCEN SU PROFESION COMO:
= MEDICO DEL EJERCITO
Dra. Dia. Rosario Castilla Ortiz. Médico SAS.
Jefatura de apoyo sanitario Cartagena
= MEDICINA PRIVADA
Dra. Diia. Marta Garcia-Legaz Martinez. FSE Dermatologia
Clinica Centro Dermatologia Murcia Garcialegaz.
* MEDICO DE PRISIONES
Dra. Dia. Susana Guillen. FSE Medicina de Familia A.P
= MEDICO MUTUA

Dra. Diia. Maria José Tenas Lopez. FSE Medicina de Familia A.P
IBERMUTUAMUR

= MEDICO DE INSPECCION

DR. D. Carlos Garcia Escriba. Especialista en Medicina del Trabajo.

20:00H -20:30H MESA DE FORMACION PRESENTA
Dra. Dina. Silvia Grana Fernandez. FSE Medicina de Familia A.P

LA INFORMACION IMPORTANTE QUE DEBES SABER PARA TU FORMACION
EN MASTERES OFICIALES, CURSOS , TALLERES ,ETC.

PONENTE
Diia. Maria Isabel Ruiz Almarcha Psicéloga, formadora, responsable de

Formacién CESM Murcia. Directora Fundacion DEPFIM (Desarrollo Profesional y
Formacién Integral Médica)
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Viernes 25 presencial

HOTEL BARCELO SIETE CORONAS (MURCIA)

16:30H-17:30H
MESA REDONDA

SOY RESIDENTE: ¢éEN QUE MARCO LEGAL ME ENCUENTRO? ¢ QUIEN ME
INFORMA? CONFLICTOS LABORALES DESDE EL PUNTO DE VISTA LEGAL

MODERA

Dra. Dia. Maria José Garcia Mateos FSE en Cirugia Oral y Maxilofacial

PONENTES
> ¢QUE MARCO LEGAL AMPARA AL RESIDENTE?

D. Carlos Contreras Lopez abogado del Servicio Murciano de Salud
> BANDERAS ROJAS. LA RESPONSABILIDAD LEGAL DEL RESIDENTE

D. Eloy Canovas Baios, abogado Sindicato Médico CESM Region de Murcia
> LA RESPONSABILIDAD CIVIL DEL RESIDENTE

D. Daniel Ovejero Commeaux. Letrado responsabilidad civil A.M.A.
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17:30H-18:30H
PONENCIA
DNA. ASTRID ILLAN REDONDO Psicéloga, docente y conferenciante

» Mas alla de las palabras: como abordar la entrega de malas noticias a
pacientes, humanizacion de la practica médica

18:30H DESCANSO CAFE

19:00H-20:00H
PONENCIA
DNA. ANDREA VILALLONGA Experta en comunicacién e impacto positivo.

» Activismo positivo, claves para potenciar la relacion con el paciente y tu
equipo de trabajo.

20:00H- 21:00H COMUNICACIONES
PRESENTACIONES Y PREMIOS A LAS MEEJORES COMUNICACIONES

PRESENTA
Dra. Dia. Esther Raquel Redondo Lucianez. FSE Otorrinolaringologia
JURADO

Dra. Diia. Maria José Campillo Palomera F.S.E Urgencias Hospitalarias
Dr. D. Miguel Angel Camara Lépez F.S.E Medicina de Familia AP

Dra. Diia. Cristina Naranjo Fernandez F.S.E Neurologia
Dr. Dia. Maria Antonia Lopez Fernandez F.S.E Urgencias Extra-Hospitalaria
Dr. D. Francisco Navarro Garcia—Legaz F.S.E Anestesiologia

Dr. D. José Joaquin Giménez Belld F.S.E Urgencias Hospitalarias

Dra. Dia. Jelena Besser F.S.E Urgencias Hospitalarias
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21:00H CLAUSURA

PRESENTA:

Secretaria General CESM Murcia
Dra. Dha. Maria José Garcia Mateos
ACTO DE CLAUSURA

Excmo. Sr. consejero de Sanidad
Dr. D. Juan José Pedreiio Planes

Decana Facultad de Medicina de la Universidad de Murcia UMU
Dra. Dia. Carmen Robles Cano

Vicedecano del Grado en Medicina Universidad Catolica de Murcia UCAM
Dr. D. Jerénimo Jesus Lajara Blesa

llustrisimo Sr. presidente del Colegio de Médicos de la Region de Murcia
Dr. D. Francisco Miralles Jiménez

Presidente CESM Region de Murcia
Dr. D. Clemente Casado Mateo

Secretario General CESM
Dr. D. Victor Pedrera Carbonell
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21:30H Cena coctel de gala en
hotel Barcelo

Después de la ciencia, viene la convivencia: disfrutaremos de una cena
coctel con premios sorpresa para los asistentes a la cena, subvencionados
con el coste de la inscripcion.

Todo ello amenizado con el grupo musical Sétanocatorce y D).

COLABORADORES:

= COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE LA REGION DE MURCIA
= FUNDACION DEPFIM PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL MEDICO
= UNIR UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA

= AMA AGRUPACION MUTUAL ASEGURADORA
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